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MODUM VODDER - BeNevolution®
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4. Programma cursus OEDEEMTHERAPIE met MLDV en aangepast
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VOORSTELLING “MLD VODDER”

Emil Vodder, bioloog en doctor in wijsbegeerte, is in 1933 samen met zijn vrouw Estrid de grondlegger
van de Manuele Lymfdrainage. Van in het begin ontwikkelt en onderwijst deze voorloper zijn anti-
oedeemmassage als reinigend, celregenererend en immuniteitsverhogend. Dit is inmiddels
wetenschappelijk gestaafd. Het succes van zijn methode bewijst de nood die er is aan “lichaams-
drainage”. De ontelbare plagiaten beperken zich echter, in tegenstelling tot de globale originele
Vodder methode, tot het louter symptomatisch behandelen van zichtbare, lokale oedemen.

In 1976 sticht Dr. Vodder 7 scholen waaronder de School Virginia Cool om het onderricht met zijn
naam verder te zetten. Belicht vanuit verschillende interessepunten, elk volgens zijn eigenheid, zijn
deze 7 scholen erin geslaagd de MLD origineel Vodder nu wereldwijd te verspreiden. De Dr.
Vodderschool Belgié/Nederland is verder gegroeid vanuit deze laatste.

Deze school is vanuit de originele basis geévolueerd naar verder onderzoek over de
waterhuishouding (kwantitatief en kwalitatief, electro-magnetisch, bloedbeeld, analyses over neuro-
transmitters en immuniteit en met de bio-electronica van L.C. Vincent over het “terrein”) met de
capitale rol van het neurovegetatieve zenuwstelsel op de lymfstuw en het algemeen welzijn.

De originele Voddertechniek werkt met haar basisbehandeling op de nervus vagus ter hoogte van de
jugularisketen en door de aan het weefsel aangepaste ritmische spiralen sympaticusdempend. De
“Parasympaticus”, aldus in evenwicht gebracht, gaat de volledige lymfvasomotoriek verhogen wat een
verklaring geeft voor de veelzijdige fysische en psychische resultaten die met deze behandeling
bereikt worden.

De Dr. Vodderschool B/N onderlijnt deze benadering volledig. MLD Vodder, zoals in onze school
onderwezen, heeft nu haar volwaardige plaats in de wetenschap die de keten “Psycho-Neuro-
Endocrino-Lymfo-Immuniteit” bestudeert. Hierbij staat de rol van het water centraal als de fluide
verbindende schakel tussen materie, psyche en omgeving. Reeds in de jaren dertig heeft voorloper
Emil Vodder, bioloog en doctor in de filosofie, dit inzicht in een massagetechniek geconcretiseerd: de
MLDV. Immers in tegenstelling tot nu betekende ‘LYMFE’ toen het geheel van de interne vloeistof die
de cellen voedt. Dit is een fysische, specifieke behandeling van onze waterhuishouding met effect op
materie (celregenererend) en psyche (humeur, levenslust).

De basisbehandeling is globaal en preventief. Maar tevens gaat ook de volle aandacht in het tweede
deel van deze cursus naar therapie van symptomen zoals primaire en secundaire oedemen al dan
niet in associatie met LymfTaping, zwachtelen, huidhygiéne en oefentherapie (volgens de complexe
Fo6ldi methode).

MANUELE LYMFDRAINAGE AD MODUM VODDER - BeNevolution® :
EEN GLOBALE BEHANDELING, LICHAAMSVOCHTEN REINIGEND
MET TOEPASSING OP ZICHTBARE OEDEMEN EN INTERNE VOCHTSTAGNATIES



PROGRAMMA CURSUS MANUELE LYMFDRAINAGE AD MODUM VODDER -
BeNevolution® (100 u)

Theorie: (20 uur)

Historiek “Humorale Geneeskunst” : van Hippocrates tot MLDV
Water: 2/3 van ons intern milieu ; zuur-base evenwicht

De plaats van MLD Vodder in de globale benadering van gezondheid
Anatomie en fysiologie: lymfe, bloed, interstitium, celmetabolisme, immuniteit
De inwerking van het neurovegetatief systeem op de lichaamsvochten
Beinvioeding van het ‘terrein’ en de celregeneratie

Neurovegetatief systeem en beinvioeding door MLDV, onderzoek
Terreinonderzoek en biologische bilans na MLDV
Psycho-neuro-endocrino-lymfo-immuniteit (Vodder’s levenswerk)
Perifocale oedemen; aanduidingen, onderzoek

Inwerking van de Parasympaticus én op de patiént én op de therapeut

Praktijk: (60 uur)

e Basishandgrepen van de manuele lymfdrainage a.m. Vodder:

= Jugularisketen

Gelaat

Abdomen (visceraal)

Buik oppervlakkig + littekens

Rug

Lenden

Thorax

Bovenste lidmaat

Onderste lidmaat

e Specifieke handgrepen ‘mond-binnen’

e Specifieke pathofysiologie van diverse indicatiegebieden voor Manuele Lymfdrainage ad modum
Vodder - BeNevolution®; o.m. PSH, coxartrose, migraine, sinusitis, trigeminusneuralgie, geriatrie,
pediatrie,...

¢ Mobilisatiehandgrepen voor PSH en coxartrose

e De parasympaticus in de MLDV behandeling zelf

Casusrapport van min. 20 u praktijkervaring

Getuigschrift: na het beéindigen van de cursus en succesvol afleggen van examen

DATA

De cursusdagen (10) gaan telkens door van 9.00 uur tot 18.00 uur

1. MLD origineel AD MODUM VODDER - BeNevolution® (64u) :
Manuele lymfdrainage grepen van hals, gelaat, buik, rug, lenden, thorax, onderste en
bovenste lidmaat, mobilisatiehandgrepen voor PSH en coxartrose : 21, 22 en 23 oktober, 18
en 19 november, 2, 3 en 4 december 2017

2. Algemene en grondige herhaling van de praktijk (16u) : 17 en 18 december 2017

PRAKTISCHE INFORMATIE

PLAATS:
Domein Hulgenrode, Antwerpen (Wommelgem)

DEELNAMEPRIJS : € 1710 inclusief koffiepauzes en syllabus

DOELGROERP : artsen, kinesitherapeuten en laatstejaarsstudenten kinesitherapie (fysiotherapie).



PROGRAMMA CURSUS OEDEEMTHERAPIE met MLDV en aangepast
zwachtelen, ‘Lymftaping en Puntpompen’ volgens Philippe De Paepe (96 u)

Theorie: (18 uur)

e Fysiopathologie van lymfstelsel & veneus en arterieel stelsel; oppervliakkige en diepe oedemen.

o Differentiaaldiagnose van de verschillende zichtbare oedeemtypes
= Veneus oedeem

Primair lymfoedeem

Secundair lymfoedeem

Lipoedeem

Algemeen oedeem
» Mixoedeem

e Behandeling van oedeem naargelang de diagnose

e Specifieke aanpak voor armlymfoedeem na borstingreep

Praktijk: (38 uur)
e Anti-oedeemgrepen
= Lymfgrepen
* Veneuze resorptiegrepen
= Bindweefselgrepen
e Therapeutisch zwachtelen
= Bovenste lidmaat
= Onderste lidmaat
= Borst
= Genitaal oedeem (demonstratie)
e Lymf Taping
= Bovenste lidmaat

=  Thorax
= Litteken
=  Fibrose

e Puntpompen

= Bovenste lidmaat

= Onderste lidmaat
e Herhaling viscerale grepen voor lever, milt, pancreas, maag, nieren
e Specifieke handgrepen: post-mammectomie , litteken, fibrose, ...
Casusrapport van min. 40 u praktijkervaring met medische begeleiding

Getuigschrift: na het beéindigen van de cursus en succesvol afleggen van examen

DATA

De cursusdagen (9) gaan telkens door van 9.00 uur tot 18.00 uur

20, 21 en 22 januari 2018, 4 en 5 februari 2018, 24 en 25 februari 2018, 18 en 19 maart 2018

PRAKTISCHE INFORMATIE

PLAATS:
Domein Hulgenrode, Antwerpen (Wommelgem)

DEELNAMEPRIJS : € 1710 incl. koffie, syllabus, tapemateriaal en volledig zwachtelpakket t.w.v. € 400
DOELGROEP:

Enkel te volgen na het succesvol voleindigen van de basiscursus Therapeutische Manuele
Lymfdrainage ad modum Vodder - BeNevolution®, MLDV.



LESGEVERSTEAM

Hoofddocent : Philippe De Paepe (B — Brugge)

Kinesitherapeut

Diploma’s / Getuigschriften :

Manuele Lymfdrainage ad modum Vodder - BeNevolution® (Antwerpen, 1983)
Manuele Therapie van der Bijl (Utrecht, 1988)
Manuele Neurotherapie (Vilvoorde, 1989)
Meridiaantherapie (Freiburg, 1987)

Aromatherapie (Antwerpen, 1991)
Nasosympaticotherapie (1991)

Foldi-zwachtelen (Parijs, 1993)

Touch for Health (Vilvoorde, 1997)

Cranio Sacrale Therapie (Doorn, 1998)

Kinesio Taping U.E. & L.E. (Pittsburgh, 1999)
Neurogene mobilisaties volgens Butler (Genk, 2000)
Osteopathie (Gent 2005)

Mulligan Concept (Vught, 2007)
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Sedert 1988 docent ML Vodder, in Belgié, Nederland, de U.S.A., Indonesié&, Frankrijk en Italié.
Gastdocent University of Wisconsin, Milwaukee

Medestichter en secretaris van de vereniging MLDV

Lid van de Groupement Européen de Lymphologie

Lid van de International Society of Lymphology

Spreker op diverse binnen- en buitenlandse congressen en symposia.

Medewerker website ‘borstkanker.net’ i.s.m. Prof. Dr. Ph. Blondeel, Prof. Dr. L. Vakaet en Dr. R.
Crombez

Medewerker aan het Eu’'Reka project van U.Z. Gent o.l.v. Prof. Dr. J. Bourgois

Medewerker aan NLNet (Nederlands Lymfoedeem Netwerk)

Bedenker en ontwikkelaar van het concept ‘LymfTaping’.

Bedenker en ontwikkelaar van het concept ‘Pumptpompen’.

Mede-ontwikkelaar van de tweelagige cohesive zwachtelmethode.

Mede-ontwikkelaar van de siliconezwachtel.

Co-auteur “Oedeem en Oedeemtherapie” (Bohn, Safleu & Van Loghum, 2000) o.r.v. H.P.M.
Verdonk

Docent : Tim Decock (B — Willebroek)

Kinesitherapeut

Diploma’s / Getuigschriften :

Manuele Therapie (1992)

Sport kinesitherapie (1997)

Myofasciaaltherapie - Trigger (1998)

Rugschool (2001)

Manuele Lymfdrainage a.m. Vodder - BeNevolution® (2003)
o Kinesiotaping (2007)

Docent ML Vodder, Dr. Vodderschool B/N.

Bestuurslid van de vereniging MLDV

Lid van de Groupement Européen de Lymphologie

Lid van de International Society of Lymphology

Spreker op diverse binnen- en buitenlandse congressen en symposia.

Mede-ontwikkelaar van de tweelagige cohesive zwachtelmethode.

Mede-ontwikkelaar van de siliconezwachtel.
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Docent : Peter Van Nuffelen (B — Houtvenne)

e Kinesitherapeut
e Diploma’s / Getuigschriften :
o Manuele Neurotherapie (Vilvoorde, 1989)
o Natuurgeneeskundige kinesitherapie (Vilvoorde/Retie1991)
o Fysiotherapie voor hond, paard en kat (Merelbeke, 2004)
o Manuele Lymfdrainage a.m. Vodder (2007)
e Docent ML Vodder, Dr. Vodderschool B/N.
e Bestuurslid van de vereniging MLDV
e Bestuurslid Kinekring Dijle-Nete

Docent : Mieke Karman (NL — Vlissingen)

e Fysiotherapeute

e Diploma’s / Getuigschriften :

Voetreflexologie (1982)

Manuele Lymfdrainage a.m. Vodder - BeNevolution® (1983)
Bindweefselmassage en meridiaantherapie (1985)

Pre- en postnatale begeleiding (1988)

Postnatale educatie en babymassage (1989)
Relaxatietherapie (1993)

Feldenkraispractitioner (1998)

Sensorische integratietherapie (2000)

Advanced trainingen Feldenkraismethode (2004)

Inleiding tot de neuroanatomie en neurofysiologie (2005)
Motorische leren, Muziek en brein, Het plastische brein (2007)
Child’Space - Feldenkrais bij ontwikkelingsstoornissen (2010)
Cranio-sacraaltherapie Upledger (2011)

SER Upledger (2013)
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e Docent ML Vodder, Dr. Vodderschool B/N.
e  Bestuurslid van de vereniging MLDV

Alle lessen worden in het Nederlands gegeven



MLDV vzw : de vereniging van oud-leerlingen

Deze vereniging is gevormd door de Belgische en Nederlandse kinesitherapeuten / fysiotherapeuten
die de volledige therapeutische cursus hebben gevolgd aan de Dr. Vodderschool B/N.

De vereniging MLDV, die inmiddels is uitgegroeid tot de grootste beroepsvereniging in Belgié van
kinesitherapeuten rond een bepaalde specialisatie, kent onder meer de volgende activiteiten :

e Het organiseren van gratis terugkomdagen in Belgié en Nederland op verschillende data,
verspreid over het jaar (om opgenomen te worden in de ledenlijst is het vereist één terugkomdag
per jaar te volgen). Deze ledenlijst wordt op aanvraag doorgegeven.

Het bijhouden van een register van medewerkende en geinteresseerde artsen.

Het uitgeven van een ledentijdschrift 3 maal per jaar met artikels aangaande de lymfologie.
Uitgifte van artsen- en patiéntenbrochures.

Het verspreiden van de MLD Vodder in Belgié en Nederland door artikels en voordrachten,
contacten met artsen en universiteiten, deelname aan en organiseren van congressen.
Medewerken aan onderzoek

¢ Bijwonen van binnen- en buitenlandse congressen

Secretariaat van de vereniging MLDV :

Gistelsesteenweg 109 , B - 8200 Brugge
Tel. & fax. : 050/38.95.25

e-mail : info@mldv.org

www.mldv.org



PRAKTISCHE INFORMATIE

DEELNEMERSAANTAL :
e Minimum aantal deelnemers : 18
Het aantal docenten voor de praktijk wordt aangepast in functie van het aantal deelnemers.

ACREDITATIE:

Nederland

De cursus werd door het KNGF geaccrediteerd voor het Kwaliteits-register Algemeen Practicus en
voor het Aantekeningenregister Oedeemtherapeuten voor 196 punten.

De opleiding is een toelatingseis om in het Oedeemregister te komen, men kan dan wel de punten
gebruiken als nascholing voor het algemeen register.

Belgie

Beide cursussen hebben een authorisatie-accreditatie PE-online (PQK) voor 20 NE
(navormingseenheden)

KMO-PORTEFEUILLE - (Belgig) :
De Dr. Vodderschool Belgié / Nederland is door de Vlaamse Overheid officieel erkend. Hierdoor is
terugbetaling van de cursus door de Vlaamse overheid mogelijk ten belope van 40%.

Daarnaast is de cursus door het paritair comité ook erkend voor educatief verlof.



INSCHRIJVINGSFORMULIER

terug te sturen naar: Dr. Vodderschool Belgié / Nederland — Gistelsesteenweg 109 — B 8200 Brugge

Ondergetekende wenst deel te nemen aan de cursus Therapeutische Manuele Lymfdrainage ad
modum Vodder - BeNevolution®— Belgié (Wommelgem) en schrijft zich in voor de:

O MLDVcursus 2017/2018 (€ 1710)

(invullen in hoofdletters a.u.b.)
NAAM
VOORNAAM

POSTADRES:
STRAAT

NUMMER
POSTCODE

GEMEENTE

LAND
TELEFOON

G.S.M.

E-MAIL

GEB. DATUM

(enkel voor Belgische deelnemers)
RIZIVNUMMER
(enkel voor Nederlandse deelnemers)

VOORLETTERS

KNGF RELATIENUMMER

en aanvaardt hierbij de inschrijvingsvoorwaarden

datum: ..... /... /... handtekening

O MLDVcursus + Oedeemcursus 2017/2018
(€ 3420)



INSCHRIJVINGSVOORWAARDEN

Art. 1. Inschrijving is slechts geldig indien:
= De kandidaat cursist in het bezit is van een geldig diploma kinesitherapie, fysiotherapie of
geneeskunde hetzij een attest voorlegt van laatste jaar studie in voornoemde richting.

= Na overmaken van 10% van het verschuldigde cursusgeld als voorschot op rekening van
Dr. Vodderschool Belgié / Nederland
Gistelsesteenweg 109
B — 8200 Brugge
738-1313131-64
Iban nummer: BE29 7381 3131 3164
Bic code : KREDBEBB

Art. 2. De plaatsing van cursisten gebeurt in volgorde van binnenkomst van het voorschot, zijnde 10%
van het verschuldigde cursusgeld
Art. 3. Bevestiging van inschrijving gebeurt schriftelijk binnen de 14 dagen na ontvangst van het
inschrijfformulier en betaling van het voorschot.
Art. 4. Samen met de schriftelijke bevestiging van inschrijving wordt vermeld binnen welke termijn het
te betalen restbedrag dient overgemaakt te worden.
Art. 5. Na ontvangst van de volledige betaling maakt de organisator een officiéle factuur op en stuurt
deze op als voldaan. In geval van betaling met opleidingscheques wordt een factuur verstuurd ter
betaling voor de start van de cursus. Zodadelijk na de betaling met opleidingscheques wordt dit
bedrag teruggestort.
Art. 6. Bij annulering door de kandidaat cursist worden, uitgezonderd in de gevallen van overmacht,
volgende annulatiekosten in rekening gebracht:

= Bij afmelding meer dan 8 weken voor aanvang van de cursus: 10% van het cursusgeld

= Bij afmelding tussen de 8 en 2 weken voor aanvang van de cursus: 20% van het cursusgeld

= Bij afmelding binnen de 2 weken voor aanvang van de cursus: 50% van het cursusgeld

= Bij niet schriftelijk verwittigen door de kandidaat cursist dat hij/zij niet aanwezig kan zijn op de

cursus zal, uitgezonderd in geval van overmacht, het volledige cursusgeld moeten betaald
worden.

Art. 7. De Dr. Vodderschool Belgié / Nederland houdt zich het recht voor om de cursus te annuleren
ingeval van onvoldoende inschrijvingen of overmacht
Art. 8. De Dr. Vodderschool Belgié Nederland houdt zich het recht voor om cursusdagen of —uren te
verplaatsen alsook van cursuslocalisatie te veranderen bij onvoorziene omstandigheden of in geval
van overmacht. In dit geval zal de kandidaat-cursist tijdig verwittigd worden.
Art. 9. Het is verboden de cursusteksten gedeeltelijk of volledig te kopiéren, te verveelvoudigen of
openbaar te maken behoudens schriftelijke goedkeuring van de Dr. Vodderschool Belgié / Nederland.
Art. 10. Het is verboden om zelfstandig dan wel in loondienst met de verworven kennis een cursus op
te zetten of te geven onder de naam Vodder alsook delen uit de syllabus over te nemen behoudens
schriftelijke goedkeuring van de Dr. Vodderschool Belgié / Nederland.
Art. 11. De Dr. Vodderschool Belgié / Nederland kan niet verantwoordelijk gesteld worden voor
gebeurlijke en persoonlijke ongevallen bij cursisten gedurende de opleiding.
Art. 12. De cursist verklaart niet onder medische behandeling te zijn voor een zware pathologie.
Art. 13. In alle gevallen van betwisting of geschil met betrekking tot de door de Dr. Vodderschool
Belgié / Nederland georganiseerde cursussen beslist de Raad van Bestuur van de Dr. Vodderschool
Belgié / Nederland. Deze beslissing is bindend voor alle partijen, onherroepelijk en zonder
mogelijkheid van beroep.
Art. 14. De Dr. Vodderschool Belgié / Nederland mag ongemotiveerd kandidaat cursisten weigeren.
Art. 15. Het handtekenen van het inschrijfformulier betekent dat de kandidaat cursist zich akkoord
verklaard met bovenstaande inschrijvingsvoorwaarden.
Art. 16. De cursist erkent dat het afgeleverde getuigschrift enkel gebruikt wordt voor professionele
toepassing en niet voor verspreiding of onderwijs.



